
Scuola Montessori ASILO INFANTILE I. e L. Grigioni Menù Invernale Novembre 2024 Marzo 2025 
 

 

Tutte le mattine alle 9.30:  “Spuntino” con FRUTTA fresca di stagione 

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA  SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 
 
LUNEDI’ 

• Cavatappi  al sugo di 
Tonno e pomodoro  

• Verdura di stagione 

 
LUNEDI’ 

• Pasta e fasò 

• Verdura di stagione 
 

 
LUNEDI’ 

• Maccheroni al Tomato 

• Formaggio 

• Verdura di stagione 

 
LUNEDI’ 

• Pasta e fasò 

• Verdura di stagione 
 

 
MARTEDI’ 

• Minestra di verdura e Legumi con 
Farro 

• Petto di pollo al forno   

• Verdura di stagione 

 
MARTEDI’ 

• Farfalle integrali al pomodoro 

• Sovra cosce di pollo al forno 

• Verdure di stagione 
 

 
MARTEDI’ 

• Crema di zucchine con Riso  

• Fesa di tacchino al forno 

• Patate 
 

 
MARTEDI’ 

• Risotto alla Parmigiana 

• Platessa al forno 

• Verdura di stagione 
 

 
MERCOLEDI’ 

• Red Risotto 

• Formaggio 

• Verdura di stagione 

 
MERCOLEDI’ 

• Vellutata con crostini (o pasta) 

• Uova sode 

• Verdura di stagione 
 

 
MERCOLEDI’ 

• Minestra di verdura e Legumi con 
Farro 

• Merluzzetti al forno 

• Verdura di stagione 
 

 
MERCOLEDI’ 

• Fusilli integrali al pomodoro 

• Frittatina al forno 

• Verdura di stagione 
 

 
GIOVEDI’ 

• Spezzatino di vitello in umido 

• Patate e Carote 

 
GIOVEDI’ 

• Gnocchi al pomodoro e  

• Formaggio 

• Verdura di stagione 
 

 
GIOVEDI’ 

• Lasagne 

• Verdura di stagione 
 

 
GIOVEDI’ 

• Vellutata con crostini o pasta 

• Polpette al pomodoro 

• Verdura di stagione 
 

 
VENERDI’ 

• Tripolini in brodo vegetale 

• Frittata di patate al forno 

• Verdura di stagione 
 

 
VENERDI’ 

• Risotto Giallo Leprotto 

• Platessa al forno 

• Verdure di stagione 
 

 
VENERDI’ 

• Capellini spezzati in brodo 
vegetale 

• Frittata di Hulk 

• Verdura di stagione 
 

 
VENERDI’ 

• Pizza   

• Verdura di stagione 
 


